Ma musique du jour
Rituel musical

Type d’outil :
Rituel quotidien qui permet le partage et la découverte des golits musicaux des €leves, par le
biais d’un instrument ou d’une chanson.

Auteur : Emilie Sucaet, étudiante en 3° pédagogie primaire a la HELHa (Leuze-en-Hainaut).

Cycle(s) au(x)quel(s) est destiné cet outil :
Ce rituel a été installé dans une classe de cycle 4, mais il est adaptable et envisageable au sein
des autres cycles de 1'école fondamentale.

Contexte de conception de I’outil :

Lors de mes divers stages et plus précisément lors du stage dans le cycle 2, j’ai réalisé que la
musique était facultative pour beaucoup d’enseignants. En effet, n’étant pas une matiere
principale, certains d’entre eux préfeérent la négliger au profit d'apprentissages et
d’entrainements centrés sur des compétences disciplinaires en langue frangaise et en
mathématiques. De plus, autre fait observable : dans ma classe, au cycle 2, j’ai remarqué que
certains enfants chantonnaient souvent.

Face a ces constats, je me suis dit qu'il vaudrait la peine d'accorder davantage de place a 1'éveil
musical dans le quotidien de la classe. Au cours d'une discussion avec mon professeur de
pédagogie, 1'idée m'est venue de créer un petit moment de partage régulier qui, sous la forme
d'un rituel, proposerait a chaque €léve de partager ses propres golits musicaux aux autres de la
classe. Il s’agirait de leur faire découvrir une chanson, un chanteur, un genre musical ou encore
un instrument de musique, de partager son intérét pour celui-ci ou celle-ci en chantant, jouant ou
diffusant 1’artiste, 1’instrument.

Cela permettrait aussi aux enfants qui le désirent de présenter leur instrument de musique ou de
faire entendre leur voix, ce qui me semblait particulierement valorisant.

Intérét de Poutil :

- Pour I'enseignant, c'est une occasion privilégiée de découvrir chacun de ses ¢éléves sous un

autre jour, parfois trés surprenant , d'en apprendre un peu plus sur lui, sur ses intéréts ou son
hobby.

- Cerituel permet de mobiliser chez chacun des compétences relationnelles telles que Se
connaitre et avoir confiance en soi (ldentité) et Connaitre l’autre et ses différences
(Relation)’ et instrumentales : Agir et réagir, étre curieux et se poser des questions,
communiquer

- Basée sur la réciprocité et le partage, cette activité permet de créer un climat d'échange et de
respect mutuel au sein du groupe : chacun partage ses golits musicaux a travers une
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musique qui lui tient a ceeur, qui lui rappelle un moment particulier ou une personne
précieuse. Ce faisant, les ¢éleves apprennent a s'ouvrir aux autres et a s'affirmer face au
groupe

Elle suscite la motivation car tous sont curieux de découvrir quotidiennement la musique du
jour.

La musique devient un canal entre 1’¢éleve et la classe. A travers celle-ci, I’¢éléve peut
partager, dire et se dire face aux autres €léves et a I’enseignant.

L’activité développe le Savoir Parler et le Savoir Ecouter : pour I'enfant qui présente, il
s'agit de réfléchir a ce qu'il va dire, de préparer son message en veillant a I'intérét et a la
cohérence de celui-ci. Quant a I’enseignant et aux autres ¢leéves, chacun se doit d’étre
attentif a la musique et aux explications de celui qui présente sa musique du jour.

Ce rituel permet d'accorder une place quotidienne a la musique tout en n'imposant pas de
grandes modifications dans 1'horaire de la classe. Il n'exige pas non plus de compétences
musicales particulieéres chez I'enseignant.

11 constitue aussi une ouverture culturelle intéressante, en permettant la découverte d'artistes
ou de genres de musiques inconnus.

Le rituel permet aussi aux enfants une réflexion sur les paroles de certaines chansons. Des
enfants choisissent en effet leur musique du jour dans le but de partager I’intérét qu’ils
portent au message que porte le texte de la chanson.

Conseils pour une bonne utilisation de ’outil :

Avant [’activité :

Présenter une chanson ou un gotit musical personnel, c'est un peu livrer de soi-méme.
Aussi, il est préférable de ne forcer aucun enfant a présenter une musique lors de ce rituel.
Le choix de cette présentation pour le partage doit €tre libre et réfléchi. Si un enfant ne veut
pas présenter, il en a le droit. Si la cause de ce refus est la peur d’étre jugé, il se rendra
compte que ce n’est pas du tout le cas lors des présentations des autres €leves et finira peut-
étre par s’y préter.

Il est important que les régles du bon fonctionemment de ce rituel soient établies avec et par
les enfants. En particulier, il est nécessaire de faire comprendre aux éléves qu’aucun
jugement ne sera porté sur leur choix ni leur justification. Le principe étant bien le partage
et la découverte, aucune personne ne sera autorisée a critiquer. Par ailleurs, pour le bon
déroulement, il faut que le principe du tableau et de la farde soit compris de tous.

Il n’est pas forcément nécessaire que 1’activité se fasse en début de journée. Varier le
moment de passage, chaque jour, développe encore davantage la motivation des enfants.

11 est préférable que le professeur présente sa musique du jour lors de 1’introduction de ce
rituel dans une classe. De cette maniére, les enfants voient concrétement le déroulement de
celui-ci et sont directement plongés dans I’activité.

11 faut prévenir les éléves qu’ils peuvent s’incrire et présenter par deux, s’ils le veulent.

Le tableau :

Le tableau permet d'organiser les différents moments de présentation, aussi les €leves qui
souhaitent présenter leur musique du jour ne doivent pas oublier s'y inscrire : pas de
présentation possible sans inscription préalable.
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Dans le tableau, lors de son inscription, 1’¢léve indique la date souhaitée de son passage. Le
premier inscrit = le premier servi dans le choix de sa date.

Ne pas oublier non plus d’indiquer le matériel utile pour le passage de la musique du jour.
Cela permet au professeur et aux autres ¢léves de savoir s’il faut ramener un matériel
particulier pour aider un enfant.

11 est préférable que les éléves s’inscrivent quelques jours avant leur passage et non la
veille, afin de prévoir le matériel nécessaire.

La farde :

Lorsqu'un ¢éleve choisit de présenter sa musique du jour et vient s'incrire dans le tableau, il
prend directement sa feuille de route. Il la complétera en précisant son choix et en
expliquant ce qui le pousse a partager celui-ci. La feuille de route doit étre complétée au
plus tard la veille de la présentation, afin qu’il sache de quoi il va parler et qu’il ait réfléchi
auparavant a la justification de son choix.

Il est important qu’aucun €léve ne lise le tableau récapitulatif de 1'enseignant. La surprise du
morceau et/ou artiste en serait gachée.

Lors de la présentation:

Le temps d’écoute de chaque musique doit étre égal pour tous les éléves afin que les
présentations soient équivalentes. Je conseillerais 1min30 d’écoute.

Lors de la présentation, I'enseignant veille a ce que toute la classe soit attentive et qu’aucun
¢leve ne perturbe 1’écoute des autres. Le respect de 1’éléve qui présente et de sa musique du
jour est trés important.
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Ma musique du jour

Lors de ce rituel, les enfants partagent un instrument ou une chanson qu’ils aiment. Soit pour la
faire découvrir aux autres, soit pour simplement leur faire partager un air qu’ils aiment ou
encore pour faire réfléchir leurs camarades au sens des paroles d’une chanson.

Is peuvent, s’ils le veulent, chanter une chanson ou jouer d’un instrument, eux-mémes. Les
enfants peuvent également présenter, par groupes de deux, une musique qui leur est commune.
La classe se réunit donc chaque jour pour la musique du jour et la présentation d’un enfant..
L’activité n’est pas obligatoire ! En effet, si un enfant n’a pas envie de présenter une musique,
il en a le droit.

Quand ?

Il me parait important d'organiser cette activité sous la forme d'un rituel : activité courte mais
récurrente, chaque jour. Quant au moment de la journée, il n'y a pas de moment particulier pour
celui-ci.

Principe du tableau :
Les enfants viennent s’inscrire dans un tableau ; ils y précisent :
* la date de leur passage
* leur prénom
* leur choix :
o soit une chanson (chantée par eux-mémes ou écoute d’un artiste),
o soit un instrument (joué par eux-mémes ou écoute d’un artiste).
* Une dernicre colonne leur permet d’indiquer s’ils ont besoin d’un matériel
particulier afin que les autres éléves de la classe puissent aider celui qui en a
besoin.

Le fait que les enfants n’inscrivent pas (et donc ne révelent pas aux autres ¢éléves) le titre de
la chanson (ou du morceau instrumental) est important. Ce doit étre une découverte lors du
passage de I’¢éleve ! Ainsi, I’enfant du jour pourra faire découvrir, en surprise, le fruit de sa
réflexion et pourra expliquer son choix.
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Pour chaque catégorie
(chanson ou instrument),
deux choix sont possibles :

- soit chanter ou jouer
soi-méme d'un
instrument,

- soit faire écouter un
chanteur ou un
~ musicien jouant de
l'instrument présenté

En s'inscrivant, il est

important de préciser
le materiel nécessaire
a la présentation.

Principe de la farde :

Dans la farde est consigné un tableau récapitulatif comprenant I’ordre de passage, le nom de
I’¢léve, de I’artiste et du morceau choisi ainsi que le matériel nécessaire. Ce tableau n’est

complété que par I’enseignant afin que la surprise de la musique découverte soit totale ! (voir
annexe n°l)
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90 Funel
9\ Funec
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16 Fluer
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En paralléle, les enfants viennent également compléter leur fiche d’inscription dans la farde
« ma musique du jour », gérée par 1’enseignant. (voir annexe n°2)
Sur celle-ci, I’enfant indique une nouvelle fois la date de son passage, son prénom, son choix
de musique (instrument/chanson) et si ¢’est lui qui joue/chante (ou non). Il coche également
I’une des 4 catégories suivantes qui correspondent aux raisons de son choix :

v’ Parce que j’aime cette chanson/cet instrument

v’ Parce que je veux la faire connaitre aux autres

v’ Parce que les paroles m’ont apporté quelque chose

v’ Parce que le texte/mélodie me rappelle un souvenir lié & un moment ou a une personne.

Ensuite, I’enfant expliquera son choix en écrivant un petit texte. Il pourra emporter cette fiche
chez lui afin de la compléter au mieux.

Ma wmusigue du jour

Prénom : (‘R)”rm Date de mon passage 131/@1/ H

MOH ChOIX

Titre de la chanson - ou Instrument :
Mol
(rtiste ‘ Je chante Artiste ‘ Je Joue

_%n Mo, | meon o M2am

Pourquol ce cholx?

* parce que |ame cette chanson/instrument.
X parce que je veux la/le fare connattre aux autres
Y parce que |2 chanson/I'nstrument m’apporfe quelque chose.

* parce que le texte/mélodie me rappele un souvenir hé & un moment ou & une personne.

Mon expllcatlon :
Z:"Qb,um. d.&. S0, AM«MCAMO&M:L@% A"s‘ﬂ.. Zaee
...s{....uu...;.u.....»(JALM..u.)\.(_.,...ll.(/.z;\..s...:;',1,\.5."...-“3‘......

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------
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La présentation :

Dans un premier temps, I’enfant qui présente passe sa musique du jour, que tout le monde
écoute respectueusement et attentivement.

Lorsque celle-ci est terminée, il explique la raison de son choix, suivant ce qu’il a complété sur
sa fiche personnelle.

Les autres ¢leves de la classe et le professeur peuvent ensuite lui poser des questions, réagir a
I’écoute qui vient d’€tre faite. Si ’enfant parle peu, le professeur peut lui donner un coup de
pouce en lui posant des questions sur son choix et/ou sur 1’artiste de la musique.

Florent et Alexandre
ont des gotits
musicaux communs et
leur motivation du
choix de la chanson
était la méme.

1ls ont donc présenté
ensemble du Dubstep.

Mon explication :
o L2230 . . 20, shonbaszca prlacen L mien Y archos...

eoobls s e DULDbes oo ANORIGH - . Q0L o« .»»liuﬂus..&. R FAUS (SN 44 TR

i Lucas a
o R RPN L B DA e e epee senssnnss snssssssnsssanssennasans sessenns présenté une
chanson de

R I e

Stevie Wonder
souvenir de sa
petite enfance.




Ma musigue du jowr

é O T r——
Prénom : NIy Date de mon passage

MOH ChOlX

[itre de la chanson - ou Instrument -
B i {‘:,L.Ul':_il_,pi(‘_
Ortiste Je chante Artste Je Joue
/ | aepT 2
: /

POUFqUOI ce cho|x?

‘ZL( parce que J'aime cette chansm\/@rgstrume@

{ Y
\ ‘i}i}arce que Je VGUX‘T‘AI@FAIFQZ comaT{re aux au{res. )

’i’? parce que |2 chamonﬁm\s{rumm{ m apporte quelque chose. /

Y parce que le texte/mélodie me rappele un souvenir b 2 un moment ou & une personne.

Mon exp|lcaf|on
..... (ARG, B0+ /NN, . QNLM. 2% NN o,
S SO IO ' TY S o, O Y SRR\ 5 2\ O OROOUO

------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------

Prolongements :

Giulia jouait de la
guitare et elle a
voulu nous faire
partager cet
instrument qu'elle
aime tant.

v’ Cette activité pourrait déboucher sur un travail d'analyse et de compréhension (a 'écrit ou
a l'oral) des paroles d’une chanson choisie pour son théme, en lien avec le champ lexical,
I’inférence, la construction du sens, I’interprétation, les figures de style, etc.

v' L’idée de « ma musique du jour » pourrait aussi étre utilisée comme activité pour un
cours d’éducation musicale et plus précisément 1’analyse d’un morceau joué par un éleve
ou simplement pour la découverte d’un/des instrument/s de musique, par exemple.

v Un enfant pourrait faire venir un musicien/une musicienne en classe, afin que 1’activité

soit encore plus concrete.



v Imposer un style de musique pourrait étre intéressant. Par exemple, des chants de Noél
lors du mois de décembre, ou les musiques du monde lorsqu’on travaille sur un projet
OXFAM.

v Adaptation possible : pour les éleves de 1™ primaire, le professeur peut ramener les CD,
la musique lui-méme, selon la demande de I’enfant.

v Variante possible : passer le clip d’une chanson afin que le visuel soit travaillé, en plus de
I’auditif.

Analyse, réflexion, questions :

- J’ai proposé cette activité a ma classe, lors du conseil de coopération organisé le vendredi
de ma premiere semaine de stage. Comme le veulent les régles du conseil, les enfants ont
d voter pour accepter, ou non, de faire cette activité quotidiennement en classe.

Je leur ai donc expliqué le principe de ce rituel en leur montrant et expliquant le différent
matériel : tableau d’inscription, fiche personnelle, farde du professeur.

Afin que ceux-ci vivent réellement 1’activité, j’ai diffusé ma musique du jour. J’avais
complété ma fiche personnelle auparavant en expliquant mon choix de chanson
instrumentale (artiste, nom de chanson et instrument joué dans celle-ci), mes motivations et
I’explication de ce choix.

Lorsque j’ai eu terminé ma présentation de musique personnelle et I’explication du
principe de ce rituel, les enfants ont donc voté pour 1’acceptation ou le refus de cette
activité. Pour mon plus grand plaisir, les enfants ont accepté le rituel que je leur proposais.
Des que le conseil de coopération s’est terminé, une dizaine d’enfants sont allés s’inscrire
dans le tableau « Ma musique du jour » !

Au fil des jours, les enfants étaient plus nombreux a s’inscrire pour ce rituel.

- Cette activité a eu beaucoup de succes, plus que ce que j’espérais. Elle a permis
I’instauration d’un rituel dans une classe qui n’en avait pas forcément. D’ailleurs, la
titulaire de classe a décidé de poursuivre le rituel aprés mon stage.

- Cette activité a permis a certains enfants, moins démonstratifs, de dépasser leur timidité et
d’étre découverts par les autres de la classe. Ceux-ci ont également osé poser des questions
aux enfants qui présentaient leur musique du jour.

- L’activité a vraiment permis a toute la classe de découvrir les gofits musicaux de chacun.
Grace a ces découvertes, j’ai pu amener quelques CD lors des classes de sport qui ont suivi
mon stage, suivant les gofits des enfants.



Annexe n°1

Ma. wousigue dw jour

Date

Prénom de l'éleve Artiste/l’éléeve

Nom de la chanson/du

morceau




Annexe n°2 :

Ma. wousigue du jour

Prénom : Date de mon passage :

MOF\ Ch0|X

Titre de la chanson : ou Instrument

ﬂrjtisfe ] e chanfe ﬂrjusjte ] e Joue

Pourquoi ce choix?

* Parce que J’aime CCJCJLE chanson/instrumenf.
7//? Parce que Je Veux |a/|e faire connaTJLre aux achres.
* arce que |a chanson/rinsfrumenjt m'a OI”JCG U€| ue C|')OS€.
parce g pporte quelq

ik parce que le Jcezxjte/ mé|odie me rappe"e un souvenir lie 2 un momen{ ouU a une personne.

Mon explication




